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Den goda jorden

Jorden #r en levande organism som hela tiden andas, &ter, véxer och vilar. Den
ir i standig forindring genom de miljontals processer som outtrsttligt pagér
under vara fotter.

Genom att battre forstd och lira kiinna de processer som sker i jorden kan vi
hjdlpa vér odlingsjord att bibehalla eller till och med forbéttra sitt virde. Allt
som marken ger oss i form av skérd méaste vi p& nagot sétt lamna tillbaka for att
kunna skorda igen-och igen...

Kompostering och &terférande av vixtrester till odlingsplatsen &r alltsd av
mycket stort virde. Man kan vélja att se det som et sitt att betala tillbaka for det
“man fAtt av jorden men man kan ocksé se det som ett tillfille att berika och
inspirera jorden till fortsatt liv.

Jordens behov av god struktur

Fér att jorden ska kunna halla vatten, néring, och luft i en bra balans krévs att
marken har en god struktur. '

I huvudsak kan man séga att de stora hilrummen i jorden &r fyllda med luft och
de mindre halrummen fyllda med vatten. Hur dessa halrum ser ut beror pé vad
marken bestér av for material och hur det &r lagrat.

En jord som innehaller ler eller hgumus utvecklas till att ha aggregatstruktur.
Aggregaten 4r en klump markpartiklar som haller ihop med hjélp av
mikroskopiska ler eller humuspartiklar.

Till skillnad frén jordar med enkelkornstruktur som grus, sand och mojordar sa
kan jordar med aggregatstruktur halla mycket mer vatten och néringsdmnen.

Genom en god struktur och lucker jordyta kan marken andas. De livsprocesser
som #ger rum i marken forbrukar syre och avger koldioxid. For att halterna av
koldioxid inte ska bli for hoga i marken #r det viktigt att gasutbytet mellan
markluften och luften i atmosfiren fungerar bra.

Tillforsel av organiskt material, t.ex. kompost, hjdlper jorden att halla en bra
struktur samtidigt som det forbattrar jordens egenskaper.




ENKELKORNS

f/ f‘

lER

MR

| DEMA FORMAUANDE AR ETT  SANDKORN
|5 m?

Vatten och niiring i jorden

~De processer som 4ger rum i marken och i komposten kréver forutom syre bade
vatten och néring.

Den godsel som vi brukar ner i jorden kan inte tas upp direkt av véxterna utan
kriver bearbetning av markens organismer for att bli véxttillgéingligt. De
bakterier, svampar och djur som arbetar med att gora néringen tillgénglig for
vixterna beh6ver ocksa néring for att Gverleva. P4 det séttet forstér vi att det gar
at ndring inte bara till vaxterna utan &ven till de organiska processerna 1 jorden.

P4 samma sitt dr det med vatten. Det gar at vatten inte bara till de véxter vi
odlar utan ocksé till de 6vriga processerna i jorden. Vid torka avstannar
aktiviteten i marken, maskar d6r, svampar gér in i vilostadier och bakterier dor
eller vilar. Anledningen till detta &r, forutom att vattnet i sig &r livsviktig “mat
for allt levande, att vattnet hjélper till att jdimna ut temperaturen 1 jorden.

Forutsiattningar for komposteringsprocessen

Forutsittningarna for komposteringsprocessen ar den samma som i jorden fast
oftast med ett mer néringsrikt innehall och utan krav pa véxttillgénglig néring 1
forsta skedet. ‘ S

De viktigaste grundpelarna i komposteringsprocessen &r:

» Komposteringsmaterialets kol/kvave kvot (C/N kvot)
» Tillgangen till luft och vatten/fukt

* Temperaturen ‘

* pH-vérdet




komposten mellan material med hogt kolinnehéll och material med hég’c
kvéveinnehall.

Kolet &r energikallan som avgér hur snabbt bakterierna kan foroka sig och
dirmed hur manga bakterier som 4r aktiva. Kolet finns framfor allt 1 kolhydrater
som t.ex. socker, stirkelse och cellulosa. Exempel pé material med hogt
kolinneh&ll &r halm, torkat grés, 16v och tackbark mm.

Kvivet &r en byggsten i bakteriernas celler och ddrmed anérande for hur
mycket nya bakteriekroppar som byggs upp. Exempel pa kviverika material &r
hoénsgddsel, urin, gréasklipp och hushéllskompost mm. ‘

Vid obalans i C/Nkvoten kan processen i komposten stanna upp eller helt avta. -
0 Om miingden kviverikt material &r mycket storre &n kolhalten sa sker en snabb
o process dir bakterierna snabbt fordkar sig men sedan snabbt dor eftersom det

néringsdmnen vid regn.

Om man i stillet tillfor en stor méingd halm i forhallande till ett kvaverikt
material si blir konkurrensen om kvévet stor vilket resulterar i en lngsammare
nedbrytning. I en odlingsjord skulle det innebéra att kvévet binds 1
markprocesserna och ddrmed inte blir véxttillgingligt under en lingre period. I
en kompost resulterar det i langsammare nedbrytning.

D4 man sitter iging, eller blandar till en ny kompost, bor C/N kvoten ligga paca

25:1. Det vill siiga 25 C atomer per N atom. Sjalvklart &r detta svért eller rent av

: omdjligt att blanda till eftersom vi inte kan méta vilka kvoter de material vi

= blandar innehaller. Det man kan ta med sig som en hjélp infor blandningen é&r att
det ska vara en ritt s& hog halt av kolrikt material i forhallande till kvévet.

o Efter att processerna i komposten &gt rum blir C/N kvoten i den firdiga
- komposten ca 15:1. Mycket av det energirika kolet har forbrukats/forbrénts 1
komposten och blandningen har nu en kvot som kan brukas ner och relativt
snabbt bli till vixttillgingliga néringsdmnen. '
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Den nedbrytninasprocess som dger rum. 1 komposten kréver ocksa luft att
fortgd. Utan syret kan inte de syrekrdvande bakterierna arbeta. De som déremot
arbetar 1 syrefri milj6 ar forruttnelsebakterierna och de vill vi inte ha i var
kompost eftersom de producerar en méngd gaser som &r giftiga for véxterna.

Syret kommer ner i komposten om man blandar en luftig kompost med god
struktur. Det astadkommer man genom att blanda material av olika karaktér som
gris, 16v, finfordelat ris och skorderester. Nér komposten legat en tid och
brunnit behdver man blanda om den for att fa in mer luft s& nedbrytningen fér ny
fart.

Om komposten har en bra struktur kan den forutom luft halla stora méngder
vatten. Fukten dr mycket viktig for att mikroorganismerna inte ska ga i vila. Om
man uppticker myror 1 komposten sé &r det ett tecken pa att det &r for torrt. Det
gar alldeles utmérkt att vattna komposten om man missténker att den &r for torr.
Ett annat sétt att halla fukten och jamna ut temperaturen i komposten &r att tdcka
den med organiskt material som andas t.ex. halm eller jord. Ett bra métt p& -

fuktighet 4r att man tar en néve jord i handen och kramar den. Det ska inte
droppa om jorden forrin man kramar mycket hért. Ungeféir som en urvriden
disktrasa ska det kénnas.

Temperaturen i komposten gar inte alltid att paverka men det &r bra att kénna till
att den stora delen av arbetet i komposten sker under véren och hosten for att det
4r d& temperaturerna ir som mest gynnsamma. Maskar &r som mest aktiva vid
10 C och vid temperaturer 6ver 28 C dor de. Bakterier och svampar kan arbeta i
hogre temperaturer. Genom att forldgga komposten i ett halvskuggigt lage far
man naturlig hjédlp med temperaturutjimningen. P4 samma sétt som med

fuktigheten kan man, for att jdmna ut temperaturen i komposten téicka den men
t.ex. halm.

De biologiska processerna upphor helt vid minusgrader. Vid tdckning kan
komposten fortsdtta arbeta langre in pa hosten. For att skydda komposten frén
urlakning och tjéle kan man ocksa ticka den med en presenning. Det dr da
viktigt att ta bort presenningen pé varen igen for att syret ter ska kunna komma
ner 1 komposten.

En annan viktig faktor i komposten ar pH vérdet. Ett pH vérde omkring 7 &r
gynnsamt for de flesta organismer, bade maskar, bakterier och svampar.
Sjélvklart &r det svért att avgoéra det exakta pH vardet. Om maskarna arbetar,
komposten luktar gott och kompostmaterialet &r lagom fuktigt sd kan man utgé
fran att pH vérdet &r bra. Om maskarna forsvinner och man har kontrollerat
fukten i komposten s& kan man prova att kalka lite. Man kan ocksé anvénda aska
for att tillfora kalcium. Det finns dock de som anser att aska bor undvikas 1




““komposten eftersom det &r ett dott material. Har giller det aft bilda sig en egen
uppfattning.

Yttre forutsiittningar for att fa en bra kompostering

Precis som ovan #r placeringen av komposten viktig. Om det &r mdjligt bor den
ligga i halvskugga. Ett bra alternativ &r att bygga hickar/fack till komposten.
Genom att ha flera fack kan man p&bétja en ny kompost ndr det gamla facket
blivit fullt. Man kan med fordel tillsdtta lite gammal kompostjord med mask for
att sitta fart pa den nya komposten.

Ju snabbare process man vill ha i sin kompost desto finare méste
kompostmaterialet fordelas. Om man har en flistugg s&-kan man pa en gang
blanda i séndertuggade grenar och kvistar i komposten. Om man inte har
tillgang till an flistugg kan det vara bra att skapa en separat rishdg dér man 1
méttliga méngder, d& och d3, blandar i det mest pordsa riset i den vanliga

- komposten. - - - o

Det samma géller for en hushallskompost. Om man vill ha en snabb nedbrytning
bor man anvinda kompostkvarn. Eftersom en hushallskompost oftast innehaller
mycket fuktigt avfall 4r det viktigt att blanda ut med torrt material fOr att fa en
bra balans. For en hushallskompost géller att den maste vara absolut rattséker
om man ska kompostera kott, fisk, bréd och ost. Om man bara komposterar
gronsaksrens/rester och andra vegetabilier i sin hushéllskompost s& gér det bra
att hantera den som en vanlig trédgardskompost.

En komposteringsprocess som fungerar vil tar bara ca ett &r att 2 fardig. For att
det ska bli verklighet bor man gréava om komposten vid et eller flera tillféllen.

Om man anvinder sig av kompostfack kan det vara en god ide att pdborja
komposten p4 varen i ett kompostfack och sedan mot slutet av sommaren tomma
facket och gora en limpa av komposten som man sedan técker med halm, torkat
gris och/eller jord. Om allting har fungerat bra och komposten luktar gott och
smular sénder fint i handen kan man sedan anvénda komposten som
godselmedel redan véren dérpéa.

KOMPOSTLIMPAN  BOR INTE
VARA FOR TIOUL EUWER HOG.




En del ogrisfroer gar inte att ta dod pé 1 en kompost. Det samma géller for
rotogrés. Det &r alltsé bra att se till att det ogris man ldgger i komposten inte har
gatt 1 fr6. Froogrés och elakartat rotogrés dr det béttre att spara separat. Helst ska
det ligga fritt och torka upp riktigt ordentligt innan man blandar 1 det i
komposten. Aven mot ogrisforekomst 4r det bra att ticka komposten eftersom
det &r lattare att rycka upp det ogrés som mot formodan tittar upp ovanfor
tdckmaterialet.

Kompostbehallare

Det finns en uppsjo av olika kompostbehéllare att kdpa pa marknaden. En fordel
med de helt isolerade kompostbehéallarna pa marknaden 4r att man slipper f2 in
sniglar och andra o6nskade djur. Komposteringen gér oftast mycket snabbt men
det brukar kunna bli en alltfor fuktig och varm milj6 1 behéllaren varpd
forruttnelseprocesser och jasning inte &r helt ovanligt. Det kréver alltsé att man
hela tiden kontrollerar och tillsétter det komposten behdver. En isolerad
kompostbehallare kan dven fungera som en brannugn for ogrés och ograsfro.

Andra typer av halvtéckta komposter som placeras pa marken ger mojlighet for
maskar och andra organismer att komma upp i komposten vilket ger en béttre
kompostmiljd. Dessvérre kan man dé dven fA in sniglar.

En annan aspekt att ta hénsyn till néir man ska kopa en kompostbehéllare &r att
de ska vara l&tta att hantera vid témning. Vissa kompostbehallare &r
vinterisolerade eller har isolering som kan k&pas till.

Om man inte ska kompostera hushallsavfall av kénslig karaktér sa kan inte jag
se att det finns anledning att kdpa en kompostbehéllare. Om man har stora
problem med sniglar eller rattor s& kan det vara ide att skaffa ett isolerat
kompostkérl. For storre méngder tridgérdsavfall &r det svért att hitta isolerade
komposter i rétt storlek.

Om man bygger egna kompostfack s& ska man inte anvénda tryckoimpregnerat
tré eftersom det &r giftigt for alla levande organismer. Forslagsvis bygger man

Oppningsbara kompostfack sé de &r l4tta att tomma. Som extra skydd mot rattor
- kan man svepa in kompostfacken med finmaskiga nét.
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"Materialet ir sammanstillt av Karolina Svensson med referenser frén béckerna:
Den levande jorden Hallander, Hakan; Huxley, Julian, Din frddgard, huvadredaktor

Berglund Karm om kompost av Lars Krantz, fLkologiskt lantbruk, Kéllander Inger om
vixiniring av Elisabeth Ogren, tidningen Ater, internet samt egna erfarenheter.
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